
土・日・祝日
9:00 ～ 18:00営業時間

定休日0197-47-5606
まずはお気軽にお問い合わせください予約制

訪問リンパケアとリラクゼーション
フェイシャルエステ、リンパケア、
背中から肩甲骨へのもみほぐし 2,500円各30分
浮腫み（むくみ）血行不良、肩こりでお悩みの方へ
専門の講習を受けた女性スタッフがご自宅へ訪問して施術します

ソーシャラスに
ご相談ください

ワンコイン生活支援サービス
日常生活のちょっと困ったを解決します
種類豊富なサービスメニュー
ワンコイン５００円と分かりやすい料金

500円10分 詳しくは
裏面へ

健康サポートタクシー
お買い物、病院への通院、その他お出かけにご利用いただけます。

タクシー料金

介護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー2級）
の女性ヘルパーが付き添います。30分 500円から

お一人での外出が
心配な方は

車椅子対応

福祉輸送限定

900円10分

ホームページからも
お問い合わせできます

〒023-0893 岩手県奥州市水沢字蓬田40番地4 https://www.sociaras.co.jp/contact/
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0197-47-5606

下記以外のお困りごともお気軽にご相談ください
性別、年齢に関係なくどなたでもご利用いただけます。

サービスの提供は、２つ以上のメニューもしくは２０分からの提供となります。

土・日・祝日9:00 ～ 18:00サービス提供時間 定休日

その場で現金で
ご精算

女性ヘルパーが
訪問

サービスメニュー
の決定

移動等の経費にともない、ご利用料金は1,000円からとなっております。

電話でご予約ご利用の流れ
まずはお気軽に
お電話ください

作業内容に応じて、事前に打ち合わせ
訪問する場合もあります

健康サポートの
ソーシャラスです

郵便物の
投函

各種初期設定スマートフォン
の使い方

電球等の
交換家具の移動

模様替え資源ゴミの
回収

お墓の
お掃除

季節の衣替えお掃除

食べたい食事の
お届け

買い物
代行

安否確認

奥州市内サービス提供エリア

200円弊社事業所より10キロ以上
無料弊社事業所より10キロ未満

500円弊社事業所より20キロ以上

出張
料金


